2.2.16. Программа курса внеурочной деятельности

«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ»
I. Пояснительная записка

     Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Мунгатская основная общеобразовательная школа» с учётом методических рекомендаций и примерной программы по организации внеурочной деятельности учащихся начальной школы  (М., Просвещение, 2010 г.).

    Образовательный процесс в современной школе постоянно услож​няется, и это требует от учащихся значительного умственного и нерв​но-психического напряжения. Доказано, что успешность адаптации к новым условиям обеспечивается, помимо других важных факторов, определенным уровнем физиологической зрелости детей, что предпо​лагает хорошее здоровье и физическое развитие, оптимальное состоя​ние центральной нервной системы и функций организма, определен​ный уровень сформированности двигательных навыков и развития физических качеств. Это дает возможность выдерживать достаточно серьезные психофизические нагрузки, связанные со школьным режи​мом и новыми условиями жизнедеятельности.
Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям более чувствителен к неблагоприятным влияниям окружающей среды, а потому нуждается в таких внешних условиях обучения и воспитания, которые исключили бы воз​можность вредных влияний и способствовали бы укреплению здо​ровья, улучшению физического развития, повышению успешности учебной деятельности и общей работоспособности.
В связи с этим обязательная оздоровительная направленность коррекционно-развивающего образовательного процесса должна быть напрямую связана с возможностями игры, которыми она располагает как средством адаптации младших школьников к новому режиму. Игра способна в значительной степени обогатить и закрепить двига​тельный опыт детей и минимизировать те негативные моменты, кото​рые имелись в их предшествующем физическом развитии. 

     Подвижные игры – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве; желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны младшему школьнику. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов.
    Подвижные игры всегда требуют от играющих двигательных усилий, направленных на достижение условной цели, оговорённой в правилах. Особенность подвижных игр – их соревновательный, творческий, коллективный характер.
Все свои жизненные впечатления и переживания младшие школьники отражают в условно-игровой форме, способствующей конкретному перевоплощению в образ ("Гуси- лебеди”, например). Игровая ситуация увлекает и воспитывает младшего школьника, а встречающиеся в некоторых играх зачины, диалоги непосредственно характеризуют персонажей и их действия, которые надо умело подчеркнуть в образе, что требует от детей активной умственной деятельности.
    В играх, не имеющих сюжета и построенных лишь на определённых игровых заданиях, также много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы младшего школьника, развитию его мышления и самостоятельности действий.
Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они определяют весь ход игры; регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения; содействуют формированию воли, т.е. они обеспечивают условия, в рамках которых ребёнок не может не проявить воспитываемые у него качества.
    В народных играх много юмора, шуток, задора; движения точны и образны; часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами заманчивыми и любимыми младшими школьниками считалками, жеребьёвками, потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший неповторимый игровой фольклор.
    Народные подвижные игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Впечатления детства глубоки и неизгладимы в памяти взрослого человека. Они образуют фундамент развития его нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в общественно - полезной и творческой деятельности.
     Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей: 

· создание условий для физического развития детей, формирование личности ребёнка средствами подвижных игр через включение их в совместную деятельность;
· формирование установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

· развитие навыка самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

· обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья;
· формирование устойчивого, заинтересованного, уважительного отношения к культуре  родной страны.
Цели конкретизированы следующими задачами:
· активизировать двигательную активность младших школьников  во внеурочное время;

· познакомить детей с разнообразием  подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;

· формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств;

· создавать условия для проявления чувства коллективизма;

· развивать сообразительность, речь,  воображение,  коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу;

· воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни.
II. Общая характеристика курса внеурочной деятельности

    Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и личностноориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у учащихся ценности здоровья на ступени начального общего образования и спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья младших школьников. 

    Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности.

   В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить учащегося автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму.

   Игры – это не только важное средство воспитания, значение их  шире – это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В содержание курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» вошли: народные игры, распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д.  Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, соревнований между командами.
    Распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям. Детям 6-7 лет присуще постоянно находиться в движении, поэтому учебный материал в этих классах простой и легко запоминающийся. Он позволяет детям удовлетворить их потребность в движении. А вот для обучающихся 8-10 лет, помимо движения, нужен еще и занимательный материал. Знакомясь с историей и играми различных народов, они не только развиваются физически, но еще и развивают свой кругозор. 

   Содержание программы ориентировано как на добровольные одновозрастные группы детей, так и отдельно взятый класс. Занятие по изучению новой игры проводится 1 раз – в неделю. 
Программа рассчитана на: 
33 часа - 1 класс, с проведением занятий 1 раз в неделю; 
68 часов - 2-4 классы в год с проведением занятий 2 раза в неделю.
Срок реализации программы курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» – 4 года. 
Результаты освоения программы по внеурочной деятельности «Подвижные игры»

                     Требования к знаниям и умениям учащихся
В результате работы дети: должны иметь представление:

1.Об историческом наследии русского народа и русских народных подвижных игр;

2.Отрадициях русских народных праздников;
3.О культуре общения со сверстниками в условиях игровой  и соревновательной деятельности; 
должны знать:
· Историю возникновения подвижных  игр;
· Правила проведения игр, эстафет и праздников;
· Основные факторы, влияющие на здоровье человека;
· Правила поведения во время игры. 
· О системе дыхания. Работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
· Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;

· О причинах травматизма и правилах его предупреждения;

должны уметь:
· Выполнять упражнения в игровой ситуации (равновесие, силовые упражнения, гибкость);
·  Проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию;
· Владеть мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным инвентарём;
· Применять игровые навыки в жизненных ситуациях.
· Составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;
· Организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;
· Уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.
Ожидаемый результат:

· у выпускника начальной школы выработана потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;

· сформировано начальное представление о культуре движении; 
· младший школьник сознательно применяет физические упражнения для повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья;

· обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр;

· сформировано умение самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры;

· умение работать в коллективе.
Дети научатся:

- играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения;

- приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение;

-  проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели.

Дети будут  уметь:

- применять и выполнять  правила игры;

- составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;

- организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

- уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.
III. Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности
Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» являются следующие умения:
· оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;
· выражать  свои эмоции;
· понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать.
Метапредметными результатами освоения учащимися курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» является формирование универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные УУД:
· определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий во время занятия;
· учиться работать по определенному алгоритму.
Познавательные УУД:
· умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя.
Коммуникативные УУД:
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

· постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

· разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

· управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;

· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации;

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения.

Предметными результатами освоения учащимися курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» являются следующие умения:
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
IV. Содержание курса внеурочной деятельности
Весь материал разделяется на отдельные разделы:

1 класс (1 год обучения) - 33 часа 
1 раздел - Русские народные игры - 8 часов.
«Салки», «У медведя во бору», «Горелки», «Лягушки-цапли», «Аисты», «Пятнашки», «Кот и мыши», «Совушка», «Гуси-лебеди», «Зайцы в огороде», «Зайцы, сторож и Жучка», «Ловишки с приседаниями», «Ловишки-перебежки».

2 раздел - Подвижные игры - 17 часов. 
«Здравствуйте», «Мышеловка», «Волк во рву», «Догони меня», «День-ночь», «Быстрее по местам», «Кто подходил», «Вызов номеров», «Попрыгунчики-воробушки», «Удочка», «Береги предмет», «Пчёлки», «С кочки на кочку», «Покажи-догони», «Прыгай выше и дружнее», «Упасть не давай», «Трамвай», «Найди себе пару», «Быстрые упряжки», «Поменяй флажки», «Идите за мной», «Сороконожки», «Зима и лето», «Будь внимателен», «Конники-спортсмены», «Мяч соседу», «Успей поймать», «Космонавты», «Попади в последнего», «Фигуры», «Через ручеёк», «Запрещённое движение».

3 раздел - Эстафеты - 8 часов. 
«Наперегонки парами», «Перетягивание каната», «Не намочи ног», «Кто первый через обруч к флажку?», «Пролезай-убегай», «Кто дольше не собьётся», «Гонки санок», «Попади в цель», «На санки», «Через препятствие», «Пройди и не задень», «Эстафета на лыжах», «Ходьба на лыжах парами, тройками», «Гонки парами», «Метко в цель», «Эстафета с передачей палочки», «Быстрые и меткие», «Дальше и выше», «Беги и хватай»
2  - 3 классы (2 - 3 годы обучения) – 68 часов
1 раздел – Введение. Основы знаний о подвижной игре  - 1 час.
Что такое подвижная игра? Познакомить с историей народной подвижной игры.   Понятие правил игры.  Выработка правил. Игра «Клубочек»
 2 раздел -  Игры на свежем воздухе - 12 часов.
Русские народные игры: «Защита крепости», «Белки, орехи, шишки», «Птицы и клетка», «Водяной»

Групповые игры: «Ловля парами», «Мяч по кругу», «Светофор», «Поймай хвост дракона», «Айсберги»

Командная игра: «Вороны и воробьи»
3 раздел – Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть! - 6 часов.
Двигательная активность и гиподинамия. Дыхательная гимнастика. 

Игры для профилактики плоскостопия. 

Игры для профилактики искривления позвоночника.
4 раздел – Игры-эстафеты - 10часов.
Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам».

Большая игра с малым мячом. «Не упусти мяч», «Чемпионы малого мяча».

Эстафеты с бегом и прыжками. Эстафеты с преодолением препятствий. Веселые старты.
5 раздел – Народные подвижные игры - 10 часов.
Игры русского народа.   «Совушка», «У медведя во бору», «Филин и пташки», «Горелки», «Кот и мышь» 

Игры разных народов. «Липкие пеньки», «Стрелок», «Разорви цепь», «Сторож», «Петушки».
6 раздел - Игры, способствующие развитию основных физических качеств - 6 часов.
Игры с мячом. «Самый меткий», со скакалками. «Удочка».
Игры с элементами бега. «Нитка и иголка», «Ловишка». 

Игры на равновесие. «Сохрани равновесие», «Стой».
7 раздел – Спортивные игры - 10 часов.
 «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и   утки», «Быстро по местам», «Не урони мяч», «Круговая эстафета», «Кто первый», «Картошка», «Штандер-стоп», «Все домой».
 8 раздел  - Зимние забавы - 10 часов.
Игры на снегу. Зимой на воздухе. Скатывание шаров. «Гонки снежных комов».
Строительные игры из снега. «Клуб ледяных инженеров». Эстафета на санках. Лыжные гонки. 
 9 раздел – Праздник здоровья и подвижной игры - 2 часа.
Спортивные соревнования и эстафеты на основе изученных игр.
10 раздел – Итоговое занятие - 1 час.
Подведение итогов за год. Проведение любимых игр.
 4 класс (4 год обучения) – 68 часов.
1 раздел - Введение. Основы знаний о подвижной игре - 1час.
Что такое подвижная игра? Познакомить с историей народной подвижной игры.   Понятие правил игры.  Выработка правил. Игра «Быстро по местам»
2 раздел – Игры на свежем воздухе - 12 часов.
Русские народные игры: «Защита крепости», «Птицелов», «Охотники и утки», «Жмурки»
Групповые игры: «Ловля парами», «Мяч по кругу», «Светофор», «Поймай хвост дракона», «Айсберги». Командная игра: «Вороны и воробьи»
3 раздел - Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть! - 6 часов.
Двигательная активность и гиподинамия. Дыхательная гимнастика. 

Игры для профилактики плоскостопия, искривления позвоночника.
4 раздел - Игры-эстафеты - 10часов.
Правила игры «Два Мороза», «Прыгающие воробышки», «Третий лишний», «Бездомный заяц», «Прыжок за прыжком».
Эстафеты с мячами. Эстафеты с бегом и прыжками. Эстафеты с преодолением препятствий. Веселые старты.
5 раздел - Народные подвижные игры - 10 часов.
Игры русского народа.   «Совушка», «У медведя во бору», «Филин и пташки», «Горелки», «Кот и мышь», Игры разных народов. «Липкие пеньки», «Стрелок», «Разорви цепь», «Сторож», «Петушки».
6 раздел - Игры, способствующие развитию основных физических качеств - 6 часов. 
Игры с мячом. «Самый меткий», со скакалками. «Удочка»,
Игры с элементами бега. «Нитка и иголка», «Ловишка», на равновесие. «Сохрани равновесие», «Стой».
7 раздел - Спортивные игры - 10 часов.
 «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и   утки», «Быстро по местам», «Не урони мяч», «Круговая эстафета», «Кто первый», «Картошка», «Штандер-стоп», «Все домой»
8 раздел - Зимние забавы - 10 часов.
Игры на снегу. Зимой на воздухе. Скатывание шаров. «Гонки снежных комов». Строительные игры из снега. «Клуб ледяных инженеров».Эстафета на санках. Лыжные гонки. 
9 раздел - Праздник здоровья и подвижной игры - 2 часа.
Спортивные соревнования и эстафеты на основе изученных игр.
10 раздел - Итоговое занятие - 1 час. 

Подведение итогов за год. Проведение любимых игр.
V. Тематическое планирование
1 класс (1 год обучения) - 33 часа

	№ раздела
	Наименование раздела
	Основные виды внеурочной деятельности учащихся
	Количество часов

	1.
	Русские народные игры
	Прыжки. Знакомство с играми своего народа и с их историей. Развитие физических способностей, координации движений, силы и ловкости. Воспитание уважительного отношения к культуре родной страны.
	8

	2.
	Подвижные игры
	Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, культуры поведения, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитание инициативы творческого подхода к игре. Прыжки. Преодоление малых препятствий. Развитие скоростно-силовых способностей, развитие выносливости.
	17

	3.
	Эстафеты 
	Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, внимания, навыков передвижения, скоростно-силовых способностей, выносливости. Воспитание чувства коллективизма и ответственности.
	8


2 класс (2 год обучения) – 68 часов

	№ раздела
	Наименование раздела
	Основные виды внеурочной деятельности учащихся
	Количество часов

	1.
	Введение. Основы знаний о подвижной игре.


	Инструкция по ТБ. Цели и задачи курса Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	2.
	Игры на свежем воздухе


	Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, культуры поведения, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитание инициативы творческого подхода к игре. Прыжки. Преодоление малых препятствий. Развитие скоростно-силовых способностей, развитие выносливости.
	12

	3.
	Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть!


	Обобщение, расширение и систематизация знаний о здоровье, совершенствование знаний о здоровом образе жизни и сохранении своего здоровья.
	6

	4.
	Игры-эстафеты


	Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, внимания, навыков передвижения, скоростно-силовых способностей, выносливости.

Воспитание чувства коллективизма и ответственности.
	10

	5.
	Народные подвижные игры


	Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, культуры поведения, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитание инициативы творческого подхода к игре. Прыжки. Преодоление малых препятствий. Развитие скоростно-силовых способностей, развитие выносливости.
	10

	6.
	Игры, способствующие развитию основных физических качеств


	Ловля и передача мяча. Прыжки.

Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, культуры поведения, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитание инициативы творческого подхода к игре. 
	6

	7.
	Спортивные игры
	Ловля и передача мяча. Прыжки. Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, культуры поведения, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитание инициативы творческого подхода к игре. 
	10

	8.
	Зимние забавы
	Катание на лыжах. Попеременный двухшажный ход. Подъёмы и спуски с горы. Игры. Развитие выносливости, скоростно-силовых способностей.
	10

	9.
	Праздник здоровья и подвижной игры
	Прыжки. Развитие скоростно-силовых способностей, развитие выносливости, глазомера. Соревнования на точность броска мяча. Ловля и передача мяча. 
	2

	10.
	Итоговое занятие
	Самостоятельное проведение изученных игр.
	1


3 класс (3 год обучения) – 68 часов

	№ раздела
	Наименование раздела
	Основные виды внеурочной деятельности учащихся
	Количество часов

	1.
	Введение. Основы знаний о подвижной игре.


	Инструкция по ТБ. Цели и задачи курса Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	2.
	Игры на свежем воздухе


	Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, культуры поведения, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитание инициативы творческого подхода к игре. Прыжки. Преодоление малых препятствий. Развитие скоростно-силовых способностей, развитие выносливости.
	12

	3.
	Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть!


	Обобщение, расширение и систематизация знаний о здоровье, совершенствование знаний о здоровом образе жизни и сохранении своего здоровья.
	6

	4.
	Игры-эстафеты


	Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, внимания, навыков передвижения, скоростно-силовых способностей, выносливости.

Воспитание чувства коллективизма и ответственности.
	10

	5.
	Народные подвижные игры


	Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, культуры поведения, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитание инициативы творческого подхода к игре. Прыжки. Преодоление малых препятствий. Развитие скоростно-силовых способностей, развитие выносливости.
	10

	6.
	Игры, способствующие развитию основных физических качеств


	Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, культуры поведения, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитание инициативы творческого подхода к игре. Отрабатывание ловли и передачи мяча.
	6

	7.
	Спортивные игры
	Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, культуры поведения, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитание инициативы творческого подхода к игре. Отрабатывание ловли и передачи мяча.

	10

	8.
	Зимние забавы
	Катание на лыжах. Попеременный двухшажный ход. Подъёмы и спуски с горы. Игры. Развитие выносливости, скоростно-силовых способностей.
	10

	9.
	Праздник здоровья и подвижной игры
	Прыжки. Развитие скоростно-силовых способностей, развитие выносливости, глазомера. Соревнования на точность броска мяча. Ловля и передача мяча. 
	2

	10.
	Итоговое занятие
	Самостоятельное проведение изученных игр.
	1


4 класс (4 год обучения) – 68 часов

	№ раздела
	Наименование раздела
	Основные виды внеурочной деятельности учащихся
	Количество часов

	1.
	Введение. Основы знаний о подвижной игре.


	Инструкция по ТБ. Цели и задачи курса Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	2.
	Игры на свежем воздухе


	Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, культуры поведения, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитание инициативы творческого подхода к игре. Прыжки. Преодоление малых препятствий. Развитие скоростно-силовых способностей, развитие выносливости.
	12

	3.
	Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть!


	Обобщение, расширение и систематизация знаний о здоровье, совершенствование знаний о здоровом образе жизни и сохранении своего здоровья.
	6

	4.
	Игры-эстафеты


	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках. Развитие быстроты реакций, внимания, навыков передвижения, скоростно-силовых способностей, выносливости.

Воспитание чувства коллективизма и ответственности.
	10

	5.
	Народные подвижные игры


	Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, культуры поведения, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитание инициативы творческого подхода к игре. Прыжки. Преодоление малых препятствий. Развитие скоростно-силовых способностей, развитие выносливости.
	10

	6.
	Игры, способствующие развитию основных физических качеств


	Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, культуры поведения, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитание инициативы творческого подхода к игре. Отрабатывание ловли и передачи мяча.
	6

	7.
	Спортивные игры
	Закрепление и совершенствование координации движений, метаний на дальность и точность. Развитие быстроты реакции, культуры поведения, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитание инициативы творческого подхода к игре. Отрабатывание ловли и передачи мяча.
	10

	8.
	Зимние забавы
	Катание на лыжах. Попеременный двухшажный ход. Подъёмы и спуски с горы. Игры. Развитие выносливости, скоростно-силовых способностей.
	10

	9.
	Праздник здоровья и подвижной игры
	Прыжки. Развитие скоростно-силовых способностей, развитие выносливости, глазомера. Соревнования на точность броска мяча. Ловля и передача мяча. 
	2

	10.
	Итоговое занятие
	Самостоятельное проведение изученных игр.
	1


VI. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса  внеурочной деятельности 

	№
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Необходимое количество

	1. БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ)

	1.1.
	Дидактические карточки
	-

	1.2.
	Образовательные программы

Программа «Физическая культура» Б.Б. Егорова, Ю.Е. Пересадиной (Образовательная система «Школа 2100». Федеральный государственный образовательный стандарт. 

Примерная основная образовательная программа. В 2-х книгах. Книга 1. Книга 2. Начальная школа. (Образовательная система «Школа 2100»).
	Д

	1.3.
	Учебно-методические пособия и рекомендации

Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е. Физическая культура. Учебник для начальной школы. Книга 1 (1–2 классы).
Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е. Физическая культура. Учебник для начальной школы. Книга 2 (3–4 классы).

Степанова О.А. Подвижные игры и физминутки в начальной школе.
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