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Пояснительная записка

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуется физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Целью программы является: формирование у обучающихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством двигательной  деятельности.

Задачи: укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

-совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

-формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленностью;

-развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

-обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленностью;

Общая характеристика учебного предмета 

В соответствии с программой по физической культуре в начальной школе на предметную область « физическая культура» предусматривается

405 часов. Из них 12 ч.  отведено  на раздел « Знания о физической культуре», 12 ч. - на раздел «Способы физкультурной деятельности», 246 ч. на «Физическое совершенствование» (первая часть) и 136 ч (вторая часть).При формировании здорового образа жизни и развития интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями обучающимися имеются учебники «Физическая культура», которые позволяют обучающимся работать самостоятельно и совместно с родителями.

Описание место учебного предмета  в учебном плане

В соответствии с изменениями, внесенные в федеральный базисный учебный план курс «Физическая культура», изучается с 1-го класса по 4-ый по три часа в неделю.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Ценность жизни - признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе;

Ценность природы – основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира- частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии ,ее совершенства, сохранения и приумножения ее богатства; Ценность человека – как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единых его составляющих: физическом, психическом и социально- нравственном здоровье;

Ценность добра –направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви;

Ценность истины – это ценность научного познания как культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания;

Содержание предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

Личностные ориентиры:

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметные результаты.

· характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе ее выполнения;

· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способа их улучшения;

· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

· оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

· управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Планируемые предметные результаты

По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:

-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культурой в поведении своего отдыха и досуга;

-излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

-использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека; измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

-характеризовать физическую нагрузку по показателю ЧСС;

-выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

-выполнят жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях;

-подача строевых команд, подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

-находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

-выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки технического исполнения;

-выполнять технические действия из базовых видов спорта , применять их в игровой и соревновательной деятельности;

-применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Структура (содержание) курса

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов:

« Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоническое физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.

Данная программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представлены в соответствующих тематических разделах. «Гимнастика с элементами акробатики» - упоры, седы, упражнения в группировке, перекаты, стойка на лопатках, кувырки вперед и назад, гимнастический мост; акробатические комбинации; упражнения на низкой перекладине (висы, перемахи).

Гимнастические упражнения прикладного характера (прыжки со скакалкой, передвижение по гимнастической стенке, преодоление полосы препятствий с элементами лазания, перелазания, переползания, передвижение по наклонной скамейке).

Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. «Легкая атлетика» - беговые упражнения; броски; метание малого мяча в цель и на дальность.

Прыжковые упражнения – в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание. «Лыжные гонки» - передвижение на лыжах, повороты, спуски, подъемы, торможение.

«Подвижные и спортивные игры» - на материале гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики (игры с прыжками, бегом, метаниями бросками; упражнения на выносливость и координацию движений) на материале лыжной подготовки (эстафеты на лыжах, включающих упражнения на выносливость и быстроту). Отсутствие реальных возможностей для освоения школьниками содержания раздела «Плавание» разрешается заменять его содержание легкоатлетическими и общеразвивающими упражнениями.

Для более качественного освоения предметного содержания настоящей программы рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

Спортивные и подвижные игры

 Футбол – удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола

Волейбол – подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. 

Баскетбол – специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного и продленного дня

К физкультурно  оздоровительным мероприятиям относятся: гимнастика до учебных занятий, физкультминутки во время уроков, физические упражнения и подвижные игры на удлиненных переменах, ежедневные физкультурные занятия в группах продленного дня, 

Работа с учебником по «Физической культуре»

Порядок изучения тем, объем изучаемого материала, способ его подачи решается самим учителем.

Вопросы и проблемные ситуации должны стать предметом обсуждения, совместного действия с родителями в семье (прогулки, походы, игры).

Внеклассная работа:

-группы общей физической подготовки (для учащихся со слабой физической подготовкой);

-спортивные секции (волейбольная, баскетбольная, лыжной подготовки);

Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия:

цель этих мероприятий – пропаганда физической культуры и спорта, приобщение школьников к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом, подведение итогов физкультурно -спортивной работы, активный отдых. Эти мероприятия спланированы отдельно.

Спортивно-оздоровительные мероприятия в режиме дня

                   Утренняя гимнастика до занятий – ежедневно;

Подвижные перемены – ежедневно (после 2-го урока)

Динамическая пауза – ежедневно (после 3 –го урока)

                   «Туристический кружок» - 2часа в неделю

Примерное распределение программного материала

	Разделы программы


	1-ый

класс
	2-ой

класс
	3-ий

класс
	4-ый

класс

	I часть -270 ч.
	67ч.
	68ч.
	68ч.
	68ч.

	Знания о физической культуре – 12ч.
	3ч.
	3ч.
	3ч.
	3ч.

	Способы физкультурной деятельности - 12ч.
	3ч.
	3ч.
	3ч.
	3ч.

	Физическое совершенствование – 246ч.
	61ч.
	62ч.
	62ч.
	62ч.

	1.Физкультурно - оздоровительная деятельность

- гимнастика с основами акробатики -64ч.

Легкая атлетика -5ч.

Лыжные гонки -48ч.

Подвижные и спортивные игры -54ч.
	2ч.
16ч.
14ч.
12ч.

17ч.
	2ч.

16ч.

15ч.

12ч.

17ч.
	2ч.

16ч.

11ч.

12ч.

10ч.
	2ч.

16ч.

10ч.

12ч.

10ч.

	II часть – 135ч.
	32ч.
	34ч.
	34ч.
	35ч.

	Подвижные игры с элементами спорта:

Подвижные игры с элементами баскетбола -94ч.

Подвижные игры на основе мини – футбола –

94ч.

2. Подготовка и проведение соревновательных мероприятий – 41ч.
	15ч.

9ч.

8ч.
	24ч.

8ч.

10ч.
	24ч.

8ч.

10ч.
	24ч.

8ч.

10ч.

	Итого: 405ч.
	99ч.
	102ч.
	102ч.
	102ч.


Тематическое планирование

1 – ый класс

	Тема урока
	К-во

часов
	Содержание 

	I часть – 67ч.

	Знания о физической культуре – 3 ч.

	Физическая культура
	1ч.
	Знакомство с предметом физическая культура. Значимость физической культуры в жизни человека. Правила поведения на уроках физической культуры. Подбор одежды, обуви и инвентаря .

	Из истории физической культуры
	1ч.
	История появления физических упражнений. Важность физической культуры в развитии человечества.

	Физические упражнения
	1ч.
	Физические упражнения и их влияния на физическое развитие человека..

	Способы физкультурной деятельности – 3ч.

	Самостоятельные занятия
	1ч.
	Составление режима дня. Выполнение комплексов упражнений для развития основных физических качеств, проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня.

	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием физической подготовленностью.
	1ч.
	Составление таблицы с основными физическими показателями (рост, вес, объем груди, окружности головы, силы кисти правой и левой рук и др.)

	Самостоятельные игры и развлечения
	1ч.
	Организация и проведение подвижных игр на спортивных площадках, в спортивном зале. Соблюдение правил игры и техники безопасности.

	Способы физкультурной деятельности – 2 ч.

	Физкультурно –оздоровительная деятельность
	2ч.
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Гимнастика для глаз.

	Спортивно – оздоровительная деятельность – 59 ч.

	Гимнастика с основами акробатики – 24ч.

	Акробатика.

Строевые упражнения
	5ч.
	Основная стойка. Построение в шеренгу, в колонну по одному, построение в круг. Группировка, перекаты в группировке из упора стоя на коленях. «Мост» из положения лежа на спине. Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов. Инструктаж по технике безопасности.

Подвижные игры.

	Равновесие.

Строевые упражнения
	5ч.
	Перестроение по звеньям по заранее установленным местам. Повороты направо, налево. Размыкание приставными шагами на вытянутые руки. ОРУ с обручами, гимнастическими палками. Стойка на носках на одной ноге Стойка на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через мячи. Развитие координационных способностей.

Подвижные игры. Упражнения на развитие гибкости. Упражнения на развитие осанки.



	Опорный прыжок, лазание
	6ч.
	Лазание по гимнастической стенке, наклонной гимнастической скамейке, по канату. Перелезание через гимнастического коня. Прыжок с коня на маты. Гимнастические эстафеты, круговая тренировка по станциям.

	Легкая атлетика - 21ч.

	Ходьба и бег
	7ч.
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления  ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Челночный бег 3х10м, бег 30м ОРУ. Эстафеты. Кросс до 1000м без учета времени. Развитие скоростных способностей. Подвижные игры.

	Прыжки 
	6ч.
	Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега 3-4 шагов с отталкиванием одной ногой и приземлением на обе ноги. Эстафеты. ОРУ.

	Метания мяча
	8ч.
	Метание малого мяча в цель с места в обруч с расстояния 6-м. Метание малого мяча на дальность с места. Эстафеты. Подвижные игры. Соревнования.

	Лыжные гонки – 21ч.

	Лыжная подготовка
	
	Переноска лыж, надевание лыж. Передвижения на лыжах: ступающим шагом, скользящим шагом, без лыжных палок, с лыжными палками. Подъем в гору «елочкой». Спуски с горы  в позе устойчивости. Повороты на лыжах на месте вокруг носков и пяток лыж. Передвижения на лыжах попеременным двухшажном ходе. Эстафеты и игры на лыжах. Соревнования.

	Подвижные и спортивные игры – 17ч.

	Подвижные и спортивные игры 
	17ч.
	На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнения на внимание, силу, ловкость, быстроту, координацию (Игры: «Салки-догонялки»; «Совушка»; «Бой петухов»; «Не урони мешочек»; «Альпинисты».

На материале легкой атлетике: прыжки, бег, метания , упражнения на развитие координации, выносливости, быстроты. (Игры: «День и ночь»; «Кто быстрее?» «Салки»; «Пятнашки»; «Третий лишний», «Охотники и утки»; «Ловишки»; «Кто дальше бросит?»

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию. (Игры; «Чей веер лучше?»; «У кого красивее снежинка?»; «Быстрый лыжник»; «Накаты».

Баскетбол – специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; передачи мяча; подвижные игры на материале баскетбола;

	Вторая часть – 32ч.

	Подвижные игры с элементами спорта – 22ч.

	Подвижные игры на основе баскетбола

Подвижные игры на основе 

мини-футбола
	13ч.
	Ловля мяча на месте и в движении, передачи и ведение мяча на месте и в движении, Броски мяча в кольцо. Игры: «Охотники и утки»; «Снайпер»; «15 –очков»;  «Мяч в корзину»; «Мяч капитану»;. Эстафеты с мячом.

	
	9ч.
	Удары по неподвижному и катящему мячу; остановка мяча; ведение мяча; передачи мяча; Игры: «Отбери мяч»; «Снайпер»; «Кто быстрее?»;

«Точная передача»

	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий – 8ч.

	Легкая атлетика

Гимнастика

Лыжная подготовка

Баскетбол
	2ч.

2ч.

2ч.

2ч.
	Соревнования по программе «Президентских состязаний» Бег 30м, 1000м, метание мяча в цель, на дальность, прыжки в длину с места, челночный бег 3х10м. поднимание туловища, сгибание рук в упоре лежа, наклоны туловища сидя на полу. 

Лыжные гонки

«Веселые старты»; эстафеты;


Поурочное

календарно - тематическое планирование (99часов)

	№

п/п
	№

урока
	Учебный материал
	Дата

проведения

	 Легкая атлетика – 10 часов из (21часа)

	1
	1
	Первичный инструктаж по технике безопасности. Ходьба: обычная, на носках, в полуприседе, с различными положениями рук
	

	2
	2
	Прыжок в длину с места. Игра: «День и ночь». Челночный бег 3х10м. Что такое физическая культура?
	

	3
	3
	Метание малого мяча на дальность с места. Игра «Кто дальше бросит». Почему наш предмет называется физической культурой?
	

	4
	4
	Метание мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания. Игра «Кто дальше бросит»
	

	5
	5
	Метание мяча в горизонтальную цель (1,5х1,5м) с расстояния 4-5м. Игра «день и ночь». Равномерный бег до 3мин. Зачем нужно двигаться?
	

	6
	6
	Бег до 1000м. Метание мяча в вертикальную цель (обруч на высоте 2м) с 6-и м. Олимпийские игры.
	

	7
	7
	Бег на 30м с высокого старта. Игра «Лисы и куры». Что необходимо на уроке физической культуры?
	

	8
	8
	Челночный бег 3х10м. Зачем нужен режим дня?
	

	9
	9
	Эстафеты с бегом на скорость. Олимпийский девиз
	

	10
	10
	Кросс по слабопересеченной местности 1км без учета времени
	

	Подвижные игры и спортивные игры - 17часов

	11
	1
	Ловля и передача мяча. Игра: «К своим флажкам», Разучивание комплекса упражнений для утренней зарядки.
	

	12
	2
	Ведение мяча индивидуально на месте. Игра «Играй, играй, мяч не теряй!».
	

	13
	3
	Ловля и передача мяча в парах. Игра «Школа мяча». Разучивание комплекса упражнений для утренней зарядки
	

	14
	4
	Ловля и передача мяча на месте в тройках. Игра «Мяч водящему». Клятва олимпийцев.
	

	15
	5
	Ловля и передача мяча в шаге. Игра «Мяч водящему». 
	

	16
	6
	Ловля и передача мяча в шаге. Игра «Мяч водящему». 
	

	17
	7
	Ведение и бросок мяча в кольцо. Игра «Мяч в корзину»
	

	18
	8
	Ведение и бросок мяча в кольцо. Игра «Мяч в корзину»
	

	19
	9
	Игры: «Попади в обруч», «Салки - ловишки», «Снайперы»
	

	20
	10
	Игра:  «Охотники и утки». Эстафета. Олимпийский огонь
	

	21
	11
	Игра:  «Охотники и утки». Эстафеты с мячом.
	

	Футбол – 6 часов

	22
	12
	1
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы
	

	23
	13
	2
	Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места. Игра: «Снайпер». В чем польза физкультминуток?
	

	24
	14
	3
	Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места. Игра: « Снайпер»
	

	25
	15
	4
	Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по мячу, катящемуся навстречу. Игра «Мяч в ворота».
	

	26
	16
	5
	Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по мячу, катящемуся навстречу. Игра «Мяч в ворота». Разучивание гимнастики для глаз
	

	27
	17
	6
	Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по мячу, катящему навстречу. Игра «Мяч в ворота». Разучивание гимнастики для глаз.
	

	  Гимнастика – 24часа

	28
	1
	Группировка. Перекаты в группировке. Основные части человека.
	

	29
	2
	Кувырок вперед. Основные внутренние органы
	

	30
	3
	Кувырок вперед. Соревнование по программе «Президентских состязаний».
	

	31
	4
	Стойка на лопатках согнув ноги. Мышцы.
	

	32
	5
	Стойка на лопатках согнув ноги. Осанка
	

	33
	6
	Из стойки на лопатках согнув ноги перекат вперед в упор присев. 
	

	34
	7
	Из стойки на лопатках согнув ноги перекат вперед в упор присев. 
	

	35
	8
	Акробатические композиции из изученных элементов. Основные части скелета человека
	

	36
	9
	Висы и упоры на снарядах. Причины нарушения осанки
	

	37
	10
	Висы и упоры на снарядах. Круговая тренировка.
	

	38
	11
	Композиция из висов и упоров. Упражнения для мышц спины.
	

	39
	12
	Круговая тренировка.
	

	40
	13
	Перелазание через гимнастического коня, бревно
	

	41
	14
	Стойка на носках на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке). Что нужно делать для улучшения осанки
	

	42
	15
	Перешагивание через мячи, повороты на 900
	

	43
	16
	Ходьба по рейке гимнастической скамейки. Соревнование по программе «Президентских состязаний».
	

	44
	17
	Перешагивание через набивные мячи. Упражнения при сутулой спине спине.
	

	45
	18
	Лазание по гимнастической стенке. Упражнения для мышц живота
	

	46
	19
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, стоя на коленях .Органы зрения – глаза.
	

	47
	20
	Опорный прыжок на горку матов, на коня. Береги зрение
	

	48
	21
	Лазание по канату. Органы слуха -уши
	

	49
	22
	Повторный инструктаж по технике безопасности. Гимнастическая полоса препятствий. Береги слух!
	

	50
	23
	Игры и эстафеты с элементами гимнастики. 
	

	51
	24
	Гимнастическая полоса препятствий
	

	Лыжная подготовка(21 час)

	52
	1
	Переноска лыж. Одежда и обувь во время занятий лыжами в зимнее время.
	

	53
	2
	Надевание лыж. Что мы делаем зимой?
	

	54
	3
	Ступающий шаг без палок. Что нельзя делать зимой?
	

	55
	4
	Ступающий шаг с  палками. Органы осязания- кожа.
	

	56
	5
	Скользящий шаг без палок .
	

	57
	6
	Скользящий шаг с палками. Личная гигиена
	

	58
	7
	Скользящий шаг с палками. Чистота тела –залог здоровья
	

	59
	8
	Повороты переступанием вокруг пяток лыж. Игра: «Чей веер лучше?». Чистота тела - мытье
	

	60
	9
	Повороты переступанием вокруг носков лыж. Игра: «У кого красивее снежинка?»
	

	61
	10
	Подъем в гору ступающим шагом и спуск с горы в позе устойчивости. Игра: «Накаты»
	

	62
	11
	Подъем в гору «елочкой» и торможение падением. Игра: «Накаты».
	

	63
	12
	Подъем в гору «елочкой» и торможение падением. Лыжные гонки 500м. Закаливание
	

	64
	13
	Согласованность движений рук и ног в скользящем шаге
	

	65
	14
	Согласованность движений рук и ног в скользящем шаге
	

	66
	15
	Согласованность движений рук и ног в попеременном двухшажном ходе. Закаливание солнцем
	

	67
	16
	Согласованность движений рук и ног в попеременном двухшажном ходе. Закаливание воздухом
	

	68
	17
	Одноопорное скольжение при попеременном двухшажном ходе.
	

	69
	18
	Одноопорное скольжение при попеременном двухшажном ходе.
	

	70
	19
	Лыжные гонки 1км. 
	

	71
	20
	Оценка техники выполнения спуска в стойке устойчивости
	

	72
	21
	Оценка техники скользящего шага. Закаливание водой
	

	Подвижные игры и спортивные игры - 16 часов

	73
	1
	Ловля мяча отскочившего от стены. Органы дыхания
	

	74
	2
	Ведение мяча по прямой шагом и бегом. Эстафета: «Собери грибы». Органы пищеварения.
	

	75
	3
	Ведение мяча по прямой шагом и бегом. Эстафета: «Собери грибы».
	

	76
	4
	Ведение мяча с изменением направления движения.
	

	77
	5
	Ведение мяча с изменением направления движения.  Вода и питьевой режим
	

	78
	6
	 Броски мяча в кольцо. Игра: «15 очков». Папа, мама я – спортивная семья!
	

	79
	7
	Броски мяча в кольцо. Игры: «15 очков»; «Снайпер»;
	

	80
	8
	Броски мяча в корзину после ведения мяча.
	

	81
	9
	Броски мяча в корзину после ведения мяча. Игра «Мяч в корзину»
	

	82
	10
	Соревнования: «Веселые старты». Как стать внимательным и наблюдательным?
	

	83
	11
	Броски мяча в корзину после ведения мяча. Игра «У кого меньше мячей». Как правильно одеваться
	

	84
	12
	Игры: «Мяч капитану»; « Ловишки с мячом».
	

	85
	13
	Игры: «15 очков»; «Снайпер».
	

	Футбол (3часа)

	86
	14
	7
	Удар внутренней стороной стопы(щечкой ) по неподвижному мячу с места. Игра; «У кого меньше мячей»
	

	87
	15
	8
	Удар внутренней стороной стопы по мячу катащемуся навстречу. Игра: «Ловишки».
	

	88
	16
	9
	Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы по воротам. Игра : «Снайпер»
	

	Легкая атлетика (11часов)

	89
	1
	Прыжки с высоты. Прыжки через веревочку (высота 30-40см) с 3-4 шагов разбега.
	

	90
	2
	Бег на 30м с высокого старта. «Раз два,..пять – начинаем мы играть!»  Игры: «Смена сторон»; «Вызов номеров»;
	

	91
	3
	Метание малого мяча на дальность с места.
	

	92
	4
	Бег до 1000м. Метание мяча в горизонтальную цель (1,5х1,5) с расстояния 6-и метров.
	

	93
	5
	Соревнование по бегу на 1000м. Метание мяча в вертикальную цель (обруч на высоте 2м) с расстояния 6м.
	

	94
	6
	Бег на 30мс высокого старта. «Круговая эстафета» (расстояние между этапами 8-10м).
	

	95
	7
	Челночный бег 3х10м. Как стать внимательным и наблюдательным?
	

	96
	8
	Прыжки в длину с места. Игра: «Солнце, воздух, вода»
	

	97
	9
	Игры и эстафеты с бегом и прыжками. 
	

	98
	10
	Прыжки в длину с разбега. Игра: «Выше земли».
	

	99
	11
	Соревнование по метанию мяча. Игра «День и ночь».
	


Материально – техническое обеспечение образовательного процесса

Для выполнения программы по предмету физическая культура имеется:

Спортивная площадка (футбольное поле для игры в мини – футбол, волейбольная площадка, турник, яма прыжковая); 
имеется спортивный зал с наличием следующего оборудования: музыкальный центр, ноутбук.

	№

п/п


	наименование
	кол-во

	2
	Конь гимнастический
	1

	3
	Козел гимнастический
	2

	4
	Маты гимнастические
	5

	5
	Маты борцовские
	6

	6
	Перекладина пристеночная
	1

	7
	Стенка шведская
	8

	8
	Бревно гимнастическое напольное
	1

	9
	Скамейка гимнастическая
	5

	10
	Брусья параллельные
	1

	11
	Сетка волейбольная
	3

	12
	Мячи для метания 150г
	10

	13
	Обруч 
	5

	14
	Скакалка гимнастическая
	15

	15
	Палка гимнастическая
	15

	16
	Кегли 
	15

	17
	Гимнастический подкидной мостик
	1

	18
	Канат для лазанья
	1

	19
	Стойки и планка для прыжков в высоту
	1

	20
	Мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные
	45

	21
	Щиты баскетбольные
	2

	22
	Лыжи пластиковые
	50

	23
	Ботинки лыжные
	50

	24
	Лыжные палки
	50

	25
	Рулетка измерительная
	1

	26
	Флажки  разметочные
	10

	27
	Свисток судейский
	3

	28
	Весы напольные, ростомер 
	1


Учебно – методический комплекс для учителя:

1.Федеральный государственный  образовательный стандарт Образовательная система «Школа 2100» второго поколения; Москва. «Просвещение» -2011г.
2. Б.Б.Егоров; Ю.Е. Пересадина; программа «Физическая культура».

3.Б.Б.Егоров; Ю.Е. Пересадина; учебник для обучающихся 1-2классы.

Москва «Баласс» 2011г;

4.Рабочая программа по физической культуре;

Дополнительная литература:
1.В.Л.Мустаев «Физическая культура» 1 класс методическое пособие.

Кемерово. КРИПК и ПРО2004г;

2.С.И.Петухов; В.П.Зубанов; «Схема организации обучения лыжной подготовки учащихся 1 – 6 классов». Методические рекомендации. Кемерово. ИУУ – 1991г

3.Л.Б.Кофман «Настольная книга учителя физической культуры». Москва.

Физкультура и спорт-1998г.

4.О.В,Белоножкина и др. «Спортивно – оздоровительные мероприятия в школе». Волгоград. «Учитель» -2005г;

5.В.Н.Шурухина «Физкультурно – оздоровительная работа в режиме учебного и продленного дня школы с учащимися 1-3 классов». Москва. «Просвещение»-1980г-стр(51-75);

Учебно – методический комплекс для учащихся:

1.Б.Б.Егоров;  Ю.Е. Пересадина; учебник «Физическая культура» для обучающихся 1 -2 классы. Москва  «Баласс» -2011г;

2.В.И.Лях; учебник «Мой друг – физкультура» 1-4 классы. Москва «просвещение» 2005г.

